Regulamin dzialalnosci klubu sportowego ILF Spolka z ograniczona odpowiedzialnoscia

z siedziba w Warszawie

Postanowienia ogolne

§1
1. Klub sportowy zostat powotany w ILF Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie (dalej: ILF) i
zwany jest dalej ,,Klubem Sportowym” lub “Klubem”.
2. Klub jest dobrowolnym, samorzadnym, trwalym zrzeszeniem, ktére moze prowadzié
odptatng dzialalno$¢ statutowa.
3. Klub we wlasnym imieniu moze nabywac prawa, w tym wilasnos$¢ i inne prawa rzeczowe,
zacigga¢ zobowigzania, pozywac i by¢ pozywane.

4. Klub jest klubem sportowym zgodnie z przepisami Ustawy o sporcie.

§2
Podstawa dziatania Klubu sa przepisy Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie

(Dz.U.2022.0.1599 t.J.) oraz postanowienia niniejszego Regulaminu.

§3
Terenem dziatalnos$ci Klubu jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej, przy czym w zakresie
niezbednym dla wlasciwego realizowania celow moze on prowadzi¢ dzialalnos¢ takze poza

granicami Rzeczypospolitej Polskie;.

§4
Siedzibg Klubu sportowego jest Warszawa.

Cele i srodki dzialania

§5
Celem dziatania Klubu sportowego jest:

1. Krzewienie pasji i animacja spoteczno-kulturalna ws$rod dzieci, mtodziezy i osob
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dorostych,

Wspieranie, rozwo6j, promocja i upowszechnianie sportu i kultury fizycznej wsrod
dzieci 1 mtodziezy,

Krzewienie pasji do sportu wsrdd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych,

Podejmowanie dziatan, ktorych nastgpstwem bedzie inspirowanie mtodych ludzi do
pielegnowania swoich pas;ji,

Promocja aktywnego wypoczynku,

Organizacja, rozw0j 1 popularyzacja roznych form tanca, kultury i sztuki oraz innych
aktywnosci,

Pomoc rodzinom dzieci i mtodziezy znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz
pomoc w wyréwnywaniu szans tych rodzin,

Podejmowanie dziatan na rzecz promocji ruchu, ekologii i edukacji,

Organizacja, rozwijanie dziatalno$ci prowadzacej do utrzymania i podnoszenia
sprawnosci fizycznej spoleczenstwa: dorostych, mtodziezy i dzieci,

Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, mtodziezy 1 os6b dorostych,
Rozwijanie zamilowania do systematycznego uprawiania réoznych form aktywnosci i
sportu w roznych srodowiskach,

Organizacja wspotzawodnictwa sportowego,

Ochrona 1 promocja zdrowia,

Pobudzanie i stymulowanie pasji tworczej dzieci i mtodziezy,

Wyréwnywanie szans dzieci 1 mtodziezy w dostegpie do edukacji 1 kultury,

Pomoc mlodziezy w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych i barier w rozwoju
swojego talentu,

Pobudzanie i stymulowanie aktywnosci spotecznej i kulturalnej w szczegolnosci wsrod
dzieci i mtodziezy,

Wspieranie rozwoju utalentowanych mtodych sportowcow,

Wspieranie rozwoju utalentowanych mtodych artystow, w zakresie sportu, rekreacji,
tanca, ekologii i sztuki,

Nawigzywanie wspotpracy ze srodowiskami i organizacjami o podobnych celach,
Inicjatywy zwigzane z ekologia 1 zdrowym trybem zycia,

Promowanie postaw odpowiedzialnych wobec natury, zwierzat i otoczenia,
Wspieranie 1 organizowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy,

Wspieranie idei wolontariatu, promocja i organizacja wolontariatu,

Pomoc osobom starszym i seniorom z problemami zdrowotnymi,
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Szkolenie w zakresie profilaktyki zdrowotnej dla osob starszych i seniorow,
Prowadzenie zajg¢ w zakresie aktywnos$ci wyciszajacych oraz innych form aktywnosci
1 odbudowy zdrowia dla os6b podatnych na trudno$ci metaboliczne lub otyto$¢ oraz z
problemami z krazeniem,

Dziatalno$¢ na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym terapie wspierajace ich rozwdj
spoleczny, emocjonalny, fizyczny, psychiczny i umystowy,

Popularyzacja wiedzy z zakresu wychowania dzieci 1 milodziezy oraz rozwoj
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza,

Dzialania zwigzane z rehabilitacjg ruchowy i fizjoterapia.

§6

Klub sportowy realizuje swoje cele poprzez:

1.

10.

Organizowanie zaje¢  sportowych, tanecznych, kulturalnych, plastycznych,
artystycznych dla dzieci, miodziezy oraz dorostych, przy czym dziatalno$¢ ta
prowadzona jest jako przeznaczona wytacznie dla kobiet, majac na celu zapewnienie
komfortu, poczucia bezpieczenstwa oraz ochrony prywatnosci w strefach wspdlnych, w
szczegbdlnosci w szatni 1 saunie.

Organizowanie warsztatow, turniejow, zgrupowan, dla dzieci i mlodziezy oraz osob
dorostych,

Organizacj¢ wypoczynku w tym: obozdéw, kolonii, obozow sportowych, obozow
wypoczynkowych dla dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych,

Organizacje¢ akcji spotecznych, sympozjéw, seminariow, wyktadéw, warsztatow
spotkan, kurso6w konferencji i innych wydarzen szkoleniowych zwigzanych z tematyka
animacji spoteczno-kulturalnej i aktywnosci fizycznej,

Opieke 1 wspieranie ponadprzecigtnych utalentowanych mtodych sportowcéw, w
szczegolnosci poprzez przyznawanie stypendiow oraz nagrod,

Opieke 1 wspieranie utalentowanych mlodych artystow, w szczego6lnosci poprzez
przyznawanie stypendiow oraz nagrod,

Organizowanie dziatalno$ci informacyjnej i wydawniczej,

Propagowanie rozwoju pasji, aktywnosci sportowej i zdrowego trybu zycia w szkotach
podstawowych oraz ponad podstawowych,

Prowadzenie kampanii spotecznych promujacych zycie z pasja,

Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia dzieci, mlodziezy oraz dorostych w

szkotach, $wietlicach, os$rodkach kultury, o$rodkach opiekunczo-wychowawczych,



11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.

24.
25.
26.

osrodkach edukacyjnych, osrodkach pomocy spotecznej, obozach wypoczynkowych,
obozach sportowych, koloniach i innych,

Wspotdziatanie w realizacji panstwowego programu upowszechniania kultury fizycznej
i profilaktyki zdrowotne;j,

Prowadzenie klubu sportowego,

Wykonywanie zadan zleconych w zakresie sportu i upowszechniania kultury oraz
kultury fizycznej,

Organizowanie zawodow oraz masowych imprez sportowo —rekreacyjnych,
Propagowanie uprawiania réznych form aktywnosci, a takze upowszechnianie i
stosowanie innych form aktywnego wypoczynku,

Opracowywanie planow 1 kierunkow szkolenia oraz doszkalania treneréw,
instruktoréw, s¢dziow, zawodnikow, dziataczy spotecznych i pracownikéw etatowych
oraz weryfikacja metod szkolenia przy wspolpracy z instytucjami i uczelniami
zajmujacymi si¢ problematyka réznych form aktywnosci, sportu i innych aktywnos$ci
oraz wspieranie rozwoju utalentowanych miodych artystow, w zakresie sportu,
rekreacji,

Prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej, o§wiatowej, szkoleniowej 1 popularyzatorskiej
oraz inicjowanie i popieranie prac naukowo-badawczych w zakresie tanca. Dzialalno$¢
statutowa jest niedochodowa,

Udzielanie licencji zawodnikom dziatajacym w ramach ILF,

Organizowanie koncertow, imprez kulturalnych, przegladéw i1 festiwali oraz konkursow
z udziatem wykonawcow krajowych i zagranicznych,

Wspoltprace z wladzami samorzagdowymi i rzadowymi,

Uczestniczenie w imprezach kulturalnych 1 sportowych na terenie kraju i poza jego
granicami,

Realizowanie miedzynarodowych projektow, warsztatéw oraz wymian mtodziezy,
Organizowanie 1 pozyskiwanie $rodkéw krajowych i1 zagranicznych na zakupu
wyposazenia  potrzebnego do  funkcjonowania  placowek  oswiatowych,
wychowawczych oraz §wietlic,

Organizowanie i tworzenie przedstawien artystycznych,

Organizowanie zbiorek pieni¢znych i rzeczowych,

Organizowanie lub wspotorganizowanie 1 pozyskiwanie S$rodkow krajowych i1
zagranicznych na realizacj¢ r6znych form wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci,

mtodziezy i1 dorostych,
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Promocja nietypowych zainteresowan oraz mtodych artystow,

Organizowanie i pozyskiwanie $rodkow krajowych i zagranicznych na pomoc
stypendialng dla uzdolnionych dzieci i mlodziezy w tym przyznawanie nagrod i
stypendiow wspierajacych dziatalno$¢ osob prawnych oraz innych nieposiadajacych
osobowosci prawnej prowadzacych dziatalnos$¢ zbiezng z celami Klubu,

Dziatalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i wspotpracy
migdzy spoteczenstwami,

Dziatania promocyjno-reklamowe,

Pomoc osobom starszym i seniorom z problemami zdrowotnymi,

Szkolenie w zakresie aktywnos$ci kulturalnych, sportowych i ekologicznych dla oséb
starszych 1 seniorow,

Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu aktywnoS$ci wyciszajacych oraz innych form aktywnosci i
odbudowy zdrowia dla 0s6b podatnych na trudnos$ci metaboliczne lub otyto$¢ oraz z

problemami z krazeniem.

Czlonkostwo

§7

Cztonkiem Klubu sportowego moze zosta¢ osoba fizyczna posiadajaca zenska pte¢ w
rozumieniu przepiséw prawa polskiego, ujawniong w rejestrze stanu cywilnego oraz
posiadajaca petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych i niepozbawiona praw publicznych,
ktora ztozy pisemne lub elektroniczne oswiadczenie o przystgpieniu do Klubu oraz
akceptacji jego Regulaminu i zostanie przyjeta przez Zarzad ILF.

W przypadku odmowy przyjecia do Klubu kandydatowi na czlonka przystuguje
odwotanie do Zarzadu ILF w terminie 14 dni od daty dorgczenia decyzji o odmowie

przyjecia go do Klubu.

. Utrata cztonkostwa nastgpuje w przypadku:

Smierci cztonka,

pisemnej rezygnacji ztozonej na r¢ce Zarzadu ILF,

utraty pelnej zdolnosci do czynnos$ci prawnych,

utraty praw publicznych,

wykluczenia cztonka Klubu z powodu:

¢ nieplacenia optat cztonkowskich przez okres 12 miesigcy,

e nieprzestrzegania uchwal wtadz Klubu oraz postanowien niniejszego Regulaminu.



4. Decyzje¢ o wykluczenia cztonka ze Klubu podejmuje Zarzad ILF.

§8
Cztonkowie majg prawo:
1. korzystania z wszelkich form dziatalnosci Klubu;
2. udziatu w wydarzeniach oraz imprezach organizowanych przez Klub;
3. uczestniczy¢ we wszystkich przedsigwzieciach realizowanych w ramach zadan
statutowych Klubu, ktore sg do nich adresowane;
4. uczestniczy¢ w zawodach 1 imprezach sportowych i rekreacyjnych organizowanych

przez Klub.

§9
Czlonkowie maja obowiazek:
1. brania udzialu w dziatalno$ci Klubu i realizacji jego celow;
2. troszczyc¢ si¢ o dobro i rozwdj Klubu;
3. dbac o sprzet 1 urzadzenia Klubu;
4. przestrzegania statutu i uchwat wtadz Klubu;
5. regularnego optacania optat cztonkowskich

Organy Klubu

§10
1. Organem Klubu jest: Zarzad ILF, zwany dalej “Zarzadem”.
2. Czlonkowie Zarzadu moga otrzymywaé wynagrodzenie z tytutlu petlnienia swoich
funkcji.
§11
1. Zarzad sktada si¢ z co najmniej jednej osoby.
2. Jezeli Zarzad jest wieloosobowy to sktada si¢ on z Prezesa Zarzadu oraz Cztonkow
Zarzadu.
3. Czlonkostwo w Zarzadzie ILF ustaje w przypadku odwolania, rezygnacji z
cztonkostwa, Smierci cztonka Zarzadu.
4. Kadencja Zarzadu trwa 50 lat.
5. Funkcje Prezesa Zarzadu lub Czlonka Zarzadu mozna peni¢ przez wigcej niz jedna

kadencje.



6. W razie zmian w skladzie Zarzadu w ciggu kadencji okres petnienia funkcji przez nowo

powotanych cztonkéw konczy sie z uptywem kadencji calego Zarzadu.
§12

1. Zarzad kieruje dziatalno$cig Klubu i reprezentuje ja na zewnatrz.

2. Do zadan Zarzadu nalezy w szczeg6lnosci:

a) kierowanie powierzonymi poszczegélnym czlonkom Zarzadu dzialaniami
organizacyjnymi Klubu,

b) uchwalanie rocznych planéw finansowych,

¢) uchwalanie regulaminéw,

d) sprawowanie zarzadu majatkiem Klubu,

e) sporzadzanie sprawozdan z dziatalnos$ci Klubu,

f) przyjmowanie darowizn, spadkow i subwencji,

g) podejmowanie decyzji we wszystkich sprawach nie przekazanych do kompetencji
Rady,

h) reprezentowanie Klubu.

3. Zarzad podejmuje decyzje na posiedzeniach w formie uchwal powzietych zwykla
wickszoscig glosow przy obecnosci co najmniej Prezesa Zarzadu. W przypadku rowne;j
liczby glosow decyduje glos Prezesa Zarzadu.

4. Uchwaly Zarzadu mogg by¢ podejmowane na jego posiedzeniach lub w formie
glosowania pisemnego, o ile wszyscy cztonkowie Zarzadu wyraza zgode na t¢ forme
glosowania.

5. Zarzad moze powotywaé pelnomocnikéw do kierowania wyodrgbnionym zakresem
spraw nalezacych do zadan Klubu.

§13
Cztonkowie Zarzadu moga pozostawac¢ z Klubem w stosunku pracy.
§ 14
Wynagrodzenie Czionkéw Zarzadu i pracownikéw ILF jest wyplacane z wypracowanych

srodkow.

Sposéb reprezentacji
§ 15
1. Oswiadczenia woli w imieniu ILF we wszystkich sprawach, takze majatkowych,
sktada¢ moze kazdy cztonek Zarzadu samodzielnie.

2. Zarzad jest uprawniony do zmiany regulaminu na podstawie uchwaty.



Srodki finansowe Klubu

§ 16

Dochody Klubu mogg pochodzi¢ w szczeg6lnosci z:

a)
b)
©)
d)

g)
h)

dotacji i subwencji oraz grantow;

dochodow ze zbiodrek i1 imprez publicznych;

dochodéw z majatku Klubu;

dochodow z aktywow, nieruchomos$ci oraz praw majgtkowych, w szczegdlnosci
papierow warto$ciowych i innych instrumentéw finansowych dostgpnych na rynku
kapitatowym;

odsetek i depozytow bankowych;

prowadzonej dziatalnosci;

dochodéw z tytutu udziatu w zyskach osob prawnych;

opftat cztonkowskich.

§17

. Dochody z dotacji moga by¢ uzyte na realizacje wszystkich celow Klubu, jezeli

ofiarodawcy nie postanowili inacze;.
Klub moze gromadzi¢ swoje fundusze w walucie polskiej oraz walutach obcych we

wlasciwych bankach zgodnie z przepisami polskiego prawa dewizowego.

§18

Srodkami finansowymi Klubu zarzadza Zarzad ILF, zgodnie z obowiazujacymi przepisami

prawa, niniejszym Regulaminem oraz uchwatami Zarzadu ILF.

1.
2.

Postanowienia koncowe

§19
Klub sportowy ulega rozwigzaniu na podstawie uchwaty Zarzadu ILF.
Podejmujac uchwate o rozwigzaniu Klubu Zarzad ILF dokonuje wyboru Likwidatora i

okresla przeznaczenie pozostatych srodkéw finansowych Klubu.

§ 20



W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja przepisy ustawy

Prawo o sporcie.
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